VSWG

VERBAND SACHSISCHER

Angebotslandkarte des Kompetenznetzes
Einsamkeit

Mithilfe der Angebotslandkarte des Kompetenznetzes Einsamkeit (KNE) kdnnen Interessierte
auf einen Blick direkt erkennen, welche Veranstaltungen gegen Einsamkeit deutschlandweit
angeboten werden. Die interaktive Karte zeigt Orte, an denen Menschen Hilfe, Austausch und
Gemeinschaft finden kdnnen — sei es durch Gruppenangebote, Beratung oder kulturelle Aktivitaten.
Viele dieser Angebote sind kostenfrei zuganglich und lassen sich gezielt nach verschiedenen
Kriterien filtern, etwa nach Zielgruppen, Ort und Entfernung.

Auch wenn aktuell kein Angebot in lhrer unmittelbaren Nahe zu finden ist, erdffnet das digitale
Zeitalter zahlreiche Moglichkeiten: Einige Angebote kdénnen auch telefonisch oder digital
wahrgenommen werden — leicht zuganglich und unabhéangig vom Wohnort. So wird Unterstitzung

auch Uber raumliche Grenzen hinweg mdglich.

Weitere Informationen zur Angebotslandkarte finden Sie unter: htips://kompetenznetz-

einsamkeit.de/angebotslandkarte

Angebotslandkarte

Sie kénnen Gber die Postleitzahl oder den Ort suchen. Des Weiteren bieten wir die Auswahl: telefonische, digitale und analoge Angebote
und die Auswahl der Altersgruppe.

PLZ oder Ort eingeben:
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"Silbernetzwerk Freiberg - Gemeinsam statt Einsam"

@ Obermark: 2409599 Freiberg
Telefon: 03731 - 273330,
Web: Zur Website,
Vor Ort:Ja, Erwachsene:Js, Senicr*innen: Ja, Kostenfrei: Ja

"AWO Gestalter - Gemeinsam Teilhabe im Alter erfahren™

@ HoupsiraBe 1002991 Lauta OT Laubusch
Telefon: 035722 - 248457,
Webs Zur Website,

Vor OrtJa, Telefonisch: Ja, Senior*innen: Ja, Kostenfrei: Ja

= | Ihre Ansprechpartnerin: Alexandra Brylok, brylok@vswg.de
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