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Auf einem Blick: Urban Gardening 
 

Ackerpause   
 
Kurbeschreibung  
 
Mit Ackerpause ist es möglich, mitten in der Stadt eigenes Gemüse anzupflanzen und zu ernten. 
Durch die enge deutschlandweite Zusammenarbeit mit Wohnungsunternehmen können versiegelte 
Hinterhöfe, brachliegende Wiesen oder freie Gartengrundstücke in lebendige, grüne Orte der 
Begegnung verwandelt werden. 
 
In einem Rundum-Paket wird sich nicht nur um die Pflanzen und deren Pflege gekümmert. Auch 
Mitglieder und Anwohner erhalten wertvolle Impulse und Informationsmaterial. Ein echter Mehrwert 
für alle: lebendige Treffpunkte, die das Miteinander stärken, gesunde Ernährung fördern, geistige 
Anregung bieten und gleichzeitig ein nachhaltiger Beitrag für die Natur.   
 
Ackerpause ist ein Programm der AckerCompany GmbH und bringt seit 2019 Gemüsebeete 
sowohl in Nachbarschaften und Unternehmen als auch in Pflegeeinrichtungen. 
 
Leistungen  
 

 Standortanalyse & anbautechnische Planung  
 Erstes Kennenlernen & Kick-Off mit allen Beteiligten 
 Projektmanagement & Koordination   
 Abwechslungsreiche Anbaupläne  
 Einrichtung der Beete & Jungpflanzenbeschaffung  
 Rundum-Begleitung während der gesamten Saison 
 Ackersprechstunde & Workshops (z. B. saisonale Pflanz-, Pflege- und Erntetipps)   
 Gemeinsame Ernte & Erntefest  

 
 
Website  
 
https://www.acker.co/ackerpause  
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anstiftung 
 
Kurzbeschreibung  
 
Die anstiftung berät, erforscht, unterstützt und vernetzt deutschlandweit Lernorte und Netzwerke des 
Selbstmachens. Dazu zählen urbane Gemeinschaftsgärten, offene Werkstätten, Reparatur-
Initiativen, Open-Source-Projekte sowie Initiativen zur Belebung von Nachbarschaften und 
Interventionen im öffentlichen Raum.  
 
Diese Projekte sind weit mehr als Freizeitbeschäftigung: Sie schaffen Raum für Begegnung, 
Innovation, gemeinsames Lernen und Produktivität. Besonders Gemeinschaftsgärten stärken den 
gesellschaftlichen Zusammenhalt, leisten einen Beitrag zur Nachhaltigkeit und schaffen neuen 
Lebensraum.  
 
Die anstiftung begleitet den Aufbau von Gemeinschaftsgärten, fördert den Wissenstransfer zwischen 
Projekten und organisiert regionale sowie bundesweite Workshops, Webinare, Seminare und 
Tagungen. Auch für andere Lernorte des Selbermachens stellt sie umfangreiche Informationen und 
Materialien zur Verfügung. Ein besonderes Angebot ist zudem ein Selbstlernkurs zum Thema Urban 
Gardening. 
 
Inhalte  
 

 Beratung & Wissenstransfer 
 Veranstaltungen (z. B. Workshops, Fachtagungen, Netzwerkaustausch)   
 Forschung & Förderung von Projekten  
 Austausch & Vernetzung (z. B. Webinare, Plattformen, Übersichtskarte) 
 Publikationen & DIY-Lexikon  
 Blog & Materialien  
 Selbstlernkurs „Gemeinschaftsgarten“ 

 
 
Website  
 
https://anstiftung.de/  
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Exkurs: Selbstlernkurs „Gemeinschaftsgarten“ 
 
In diesem Online-Selbstlernkurs erhalten Interessierte einen kompakten Überblick in das Thema 
Urban Gardening. Der Kurs ist kostenlos und jederzeit startbar. Er ist auf etwas zwei Stunden 
ausgelegt. 
 
Zu Beginn vermittelt er eine allgemeine Einführung ins Thema. später werden spezifische Aspekte 
wie Finanzierung, rechtliche Rahmenbedingungen oder die Gewinnung von Mitgliedern verständlich 
und praxisnah behandelt. Begleitend stehen Videos, kleine Wissensfragen, weiterführende Links 
und Dokumente zur Verfügung. 
 
 
Inhalt  
 

 Geschichte & Dimensionen  
 Alles rund um den Garten auf einen Blick 
 Mitgliedergewinnung & Kooperationen 
 Fläche & Lage  
 Politik & Verwaltung 
 Gartengestaltung 
 Kosten & Finanzierung  
 Koordination &Kommunikation  
 Organisationsform  
 Versicherung  
 Öffentlichkeitsarbeit  

 
 
Website  
 
https://urbane-gaerten.de/  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


