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Im Laufe des Lebens begegnen wir immer wieder Herausforderungen, die sich nicht allein
bewaltigen lassen. Der Austausch mit anderen Betroffenen erdffnet oft neue Perspektiven und kann
wertvolle Impulse geben. Schon das Wissen, mit der eigenen Situation nicht allein zu sein, kann
Trost spenden und Halt geben. Selbsthilfegruppen bieten sowohl Betroffenen als auch Angehérigen
die Mdglichkeit, sich regelmaRig in einem geschitzten Rahmen auszutauschen, einander zu starken
und offen Uber ihre Erfahrungen zu sprechen. Oft ist jedoch gar nicht bekannt, welche Gruppen es
gibt, wann und wo sie sich treffen oder welche Themen sie behandeln. Das Spektrum der Themen
ist dabei breit gefachert — von chronischen Erkrankungen Gber psychische Belastungen bis hin zu
seltenen Diagnosen oder sozialen Lebenslagen.

Im Folgenden finden Sie hilfreiche Websites mit jeweils einem Uberblick tiber Selbsthilfegruppen in
Ihrer Region sowie Datenbanken, die entsprechende Informationen bereitstellen — inklusive
Kontaktdaten. Diese vorliegende Ubersicht kénnen Sie angepasst an lhr Coperate Design auf
Ihrer Homepage verlinken, im Eingangsbereich auslegen oder bei Bedarf an interessierte Personen
weitergeben.
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1. Ubersicht Selbsthilfekontaktstellen sachsenweit

Die Ubersicht Uber Selbsthilfekontaktstellen in Sachsen helfen lhnen, eine passende
Selbsthilfegruppe in Ihrer Nahe zu finden. Dadurch finden Sie schnell und einfach die passende
Beratungsstelle in Ihrer Region.

Die zustandigen Selbsthilfekontaktstellen sind alphabetisch nach Ortschaft sortiert und bieten neben
Kurzinformationen zur Kontaktstelle auch Kontaktdaten und Anschrift.

Gibt es noch keine Gruppe fur Ihr Thema, unterstiitzen die Fachkrafte Sie dabei, eine neue Gruppe
zu grunden. Sie geben Tipps fur die Griindung, helfen bei der Suche nach anderen Mitgliedern und
bei der Suche nach einem Raum fiir die Treffen.

Website: https://www.selbsthilfe-sachsen.de/kontaktstellen#/suche?do=go
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Selbsthilfekontaktstellen

Ihre Beratung vor Ort

Die Selbsthilfekontaktstellen in Sachsen helfen Ihnen, eine passende Selbsthilfe
gruppe in |hrer Néhe zu finden.

Gibt es noch keine Gruppe filr Ihr Thema, unterstiitzen die Fachkrifte Sie dabei, eine
neue Gruppe zu griinden

Sie geben Tipps fiir die Griindung, helfen bei der Suche nach anderen Mitgliedern und
bei der Suche nach einem Raum fir die Treffen

ez die Gruppe schon gibt, begleiten und unterstiitzen sie diase weiter auf
ihrem Weg

Ansicht wechseln; @

Ort Kontaktstelle

Aue-Bad Schlema Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe im Erzgebirge (KISS ERZ), Standort Aue
Bautzen Selbsthilfekontaktstelle Landkreis Bautzen (SKS), AuBenstelle Bautzen

Boma Kontakt- und Informationsstelle filr Selbsthilfe im Landkreis Leipzig (KISS), Aulenstelle Boma
Chemnitz Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe Chemnitz (KISS)

Delitzsch Kontakt- und i fiir ilfe im Landkreis (KISS)

Dresden Kontakt- und Inf i lle filr Selbsthilfegruppen Dresden (KISS)
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2. Ubersicht Selbsthilfegruppen vom Sozialverband

Der Sozialverband VdK Sachsen hat eine Ubersicht liber verschiedene Selbsthilfegruppen und
deren Angebote zusammengestellt. Dadurch kénnen Betroffenen, Angehdrige oder Interessierte
schnell und unkompliziert passende Angebote in der Nahe finden.

Die Ubersicht ist gegliedert in die Regionen Dresden, Meilen, Erzgebirge, Leipzig, Gorlitz,
Mittelsachsen und dem Vogtland. Sie erhalten schnell einen Uberblick tiber die einzelnen Angebote
in den jeweiligen Regionen sowie eine Kurzbeschreibung, Terminhinweise und Kontaktdaten.

Website: https://sachsen.vdk.de/unsere-angebote/selbsthilfe/uebersicht-der-vdk-
selbsthilfegruppen/
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Hilfe zur Selbsthilfe

In verschiedenen Gruppen treffen sich Betroffene zur
gegenseitigen Unterstiitzung und Hilfe.

Zum Inhalt springen

Bereich Dresden
Bereich MeilRen
Bereich Erzgebirge
Bereich Leipzig
Bereich Gorlitz

Bereich Mittelsachsen

€ € € € € ¢ ¢

Bereich Vogtland
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3. Selbsthilfegruppen-Datenbank (noch im Aufbau)

Mithilfe dieser Datenbank lassen sich Selbsthilfegruppen zu ganz unterschiedlichen Themen in ganz
Sachsen finden. Bei Bedarf kann gezielt nach Ort, Zielgruppe oder Umkreis gefiltert werden, um
passende Angebote zu entdecken.

Das Themenspektrum reicht von Gruppen flr Alleinerziehende oder Trauernde bis hin zu solchen,
die sich mit Erkrankungen wie Depressionen oder Diabetes beschaftigen — ebenso wie Gruppen flr
pflegende Angehdérige. Im Mittelpunkt steht dabei der Austausch mit Menschen in &hnlichen
Lebenslagen und das starkende Gefiihl, mit den eigenen Herausforderungen nicht allein zu sein.

Zu jedem Angebot gibt es eine kurze Beschreibung, Kontaktdaten und — sofern vorhanden —
direkte Ansprechpersonen.

Website: https://www.selbsthilfe-sachsen.de/gruppen
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Selbsthilfegruppen-Datenbank

Sie suchen eine Selbsthilfegruppe zu einem speziellen Thema? Hier finden Sie Kontaktdaten der Gruppen, die zu Ih-
rem Thema gemeldet sind und erfahren, bei welcher Selbsthilfekontaktstelle sie eingetragen sind.

Die sachsenweite Selbsthilfe-Datenbank befindet sich noch im Aufbau

Haben Sie in dieser Datenbank nichts Passendes gefunden? Wir empfehlen: Wenden Sie sich bei der Suche nach
einer bestimmten Selbsthilfegruppe immer an die Selbsthilfekontaktstelle in Ihrer Nahe.

Hier Sie direkt zur Ubersicht!

Thema  itte wahlen
Suche

¥ Mehr Filter

Suchen
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4. KISS - Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe Chemnitz

KISS Chemnitz bietet Information, Beratung und Unterstlitzung zum Thema Selbsthilfegruppen — flir
Betroffene ebenso wie flir Angehorige, Familienmitglieder oder Freunde. Alle kdnnen sich mit ihren
Anliegen an das Beratungsangebot wenden.

Angebotsiibersicht:

e Beratung & Vermittlung:
Klarung, welche Erwartungen an eine Selbsthilfegruppe bestehen und welches Format am
besten geeignet ist — z. B. Einzelgesprach, Gruppentreffen oder offener Austausch. Bei
Bedarf erfolgt eine Vermittlung an die passenden Selbsthilfegruppen oder weiterfiihrende
Beratungsstellen.

o Begleitung & Unterstiitzung:
Unterstitzung bestehender Selbsthilfegruppen — etwa bei Fragen zu Férdermdglichkeiten,
Gruppenorganisation, internen Herausforderungen, Veranstaltungsplanung oder
Raumsuche.

e Unterstlitzung bei Neugriindung:
Klarung organisatorischer Fragen und Unterstitzung bei der Griindung neuer
Selbsthilfegruppen.

e KISS-Journal:

RegelmaRige Informationen Gber neue und bestehende Selbsthilfeangebote sowie
Einblicke in die Selbsthilfearbeit.

Erganzend steht eine aktuelle Liste aller Selbsthilfegruppen in Chemnitz zur Verfligung —
inklusive Kontaktdaten, Kurzbeschreibungen und ggf. direkten Ansprechpersonen.

Website: https://www.stadtmission-chemnitz.de/unsere-angebote/beratungsangebote/kiss
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