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Soziale Teilhabe im Quartier starken —
Gemeinsam statt einsam

Kooperationen gegen Einsamkeit im Quartier Delitzsch-
Nord der Wohnungsbaugenossenschaft Aufbau eG

Ausgangslage

Im Quartier Delitzsch-Nord ist — wie in vielen gewachsenen Wohngebieten — ein deutlicher
demografischer Wandel spurbar. Viele Mitglieder leben bereits seit vielen Jahren im Quartier und
erreichen ein hdheres Lebensalter. Damit gehen veranderte Bedarfe einher: Neben barrierearmem
Wohnraum gewinnen insbesondere soziale Kontakte, Begegnungsmoglichkeiten und
unterstitzende Angebote im Alltag zunehmend an Bedeutung.

Gerade alleinlebende altere Menschen sind dabei starker von Einsamkeit betroffen. Gleichzeitig
zeigt sich, dass bestehende Unterstitzungsangebote nicht immer im gewtnschten Umfang genutzt
werden kdnnen — beispielsweise aufgrund finanzieller oder organisatorischer Hirden. Vor diesem
Hintergrund kommt der Schaffung wohnortnaher, niedrigschwelliger Begegnungsangebote eine
besondere Bedeutung zu.

Die Wohnungsbaugenossenschaft Aufbau eG versteht Wohnen ganzheitlich: Durch Kooperationen
im Quartier entstehen Angebote, die Gemeinschaft férdern, soziale Teilhabe ermdéglichen und das
genossenschaftliche Prinzip des Miteinanders im Alltag erlebbar machen.

Zielgruppe

e Altere Mitglieder der Genossenschaft, alleinlebende Senioren,
Menschen mit Unterstitzungsbedarf im Alltag,
e Bewohner des Quartiers Delitzsch-Nord.

Ziele
e Starkung des sozialen Miteinanders im Quartier,
¢ Vorbeugung und Reduzierung von Einsamkeit im Alter,
o Schaffung wohnortnaher Begegnungs- und Unterstlitzungsangebote,
e Foérderung von Selbststéandigkeit und Lebensqualitat,
¢ Aufbau und Stabilisierung nachbarschaftlicher Netzwerke.
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Umsetzung

Die Wohnungsgenossenschaft setzt auf eine enge Zusammenarbeit mit lokalen Partnern, um ein
vielfaltiges Angebot fur altere Menschen im Quartier zu schaffen. In Kooperation mit sozialen
Tragern, soziokulturellen Einrichtungen und weiteren lokalen Akteuren wurde ein Netzwerk
aufgebaut, das unterschiedliche Formate miteinander verbindet. In Delitzsch-Nord schafft dieses
Netzwerk aus verschiedenen Akteuren gezielt Angebote fiir dltere Menschen. Zentral sind dabei
Kooperationen zwischen:

e den Wohnungsunternehmen (u. a. Wohnungsbaugenossenschaft Aufbau eG,
Wohnungsgesellschaft der Stadt Delitzsch mbH),

der Stadt Delitzsch,

sozialen Tragern (z. B. Diakonie),

soziokulturelle Einrichtungen

sowie lokalen Begegnungsstatten.

Ein zentrales Element ist die Tagespflege, die direktim Wohnumfeld angesiedelt ist. Hier treffen sich
regelmafig Senioren zum gemeinsamen Frihstlck, zu Aktivitaten wie Spielen, Basteln, Singen oder
Ausfligen. Die Einrichtung bietet Struktur, soziale Kontakte und unterstitzt dabei, Selbststandigkeit
moglichst lange zu erhalten.

Eine besonders wichtige Rolle im Quartier nimmt das Nachbarschaftscafé ,,Amselnest” ein.
Als gemeinschaftlich getragenes Angebot — in Kooperation zwischen den Wohnungsunternehmen
und dem soziokulturellen Zentrum — fungiert es als offener Treffpunkt fur altere Menschen und
Anwohner. In wohnortnaher Lage bietet das Café regelmafige Begegnungsmoglichkeiten in
ungezwungener Atmosphare. Zum Angebot zahlen unter anderem gemeinsames Frihstlck,
Spielenachmittage wie Rommeé-Runden sowie Gesprachs- und Austauschangebote. Dariber
hinaus dient das ,Amselnest” als niedrigschwelliger Anlaufpunkt, an dem Kontakte geknlpft,
bestehende Beziehungen gepflegt und neue Impulse flr gemeinsame Aktivitaten entstehen kénnen.
Fir viele Besucher entwickelt sich das Café zu einem festen Bestandteil ihres Alltags und zu einem
Ort, der Gemeinschaft erlebbar macht.

Erganzend dazu bestehen weitere niedrigschwellige Angebote im Quartier:

o Freizeitangebote wie Tanznachmittage, Skatrunden oder Smartphone-Kurse
o regelmaflige Begegnungsformate, die gezielt altere Menschen ansprechen

Diese Angebote ermdglichen Begegnung im Alltag und schaffen Raume, die von vielen als ,zweites
Wohnzimmer“ wahrgenommen werden.

Besonderer Wert wird darauf gelegt, dass die Angebote:

e gut erreichbar und wohnortnah sind
e ohne grofRe Zugangshirden genutzt werden kénnen
o unterschiedliche Interessen und Bedurfnisse berlcksichtigen
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Beteiligte & Partner

Wohnungsbaugenossenschaft Aufbau eG
Wohnungsgesellschaft der Stadt Delitzsch mbH
Diakonie (Tagespflege)

Soziokulturelles Zentrum Delitzsch

weitere lokale Initiativen und Begegnungsstatten

Wirkung

Die verschiedenen Angebote leisten einen wichtigen Beitrag zur Reduzierung von Einsamkeit und
zur Starkung des sozialen Zusammenhalts im Quartier. Sie schaffen regelmafige
Kontaktmoglichkeiten und ermdglichen es den Bewohnern, aktiv am gesellschaftlichen Leben
teilzunehmen.

Besonders deutlich wird die Wirkung auf der persdnlichen Ebene: In den Einrichtungen entstehen
neue Freundschaften, gemeinsame Routinen und ein Geflihl von Zugehorigkeit. Viele Teilnehmende
beschreiben die Angebote als festen Bestandteil ihres Alltags und als wichtigen Halt.

Gleichzeitig zeigen die Beispiele, dass solche Angebote auch praventiv wirken: Sie fordern geistige
Aktivitat, soziale Integration und tragen dazu bei, dass Menschen langer selbststandig in ihrer
gewohnten Umgebung leben kénnen.

Tipps fur Nachahmer

o Kooperationen stiarken: Erfolgreiche Angebote entstehen durch Zusammenarbeit von
Wohnungsunternehmen und sozialen Tragern.

e Angebote im Quartier verankern: Kurze Wege erleichtern die Teilnahme, insbesondere fur
altere Menschen.

¢ Niedrigschwellige Formate schaffen: Offene Treffpunkte ohne grof3e Hirden férdern die
Nutzung.
Soziale Infrastruktur mitdenken: Begegnungsorte sind ebenso wichtig wie Wohnraum.

¢ Finanzielle Hirden beriicksichtigen: Bezahlbare oder kostenfreie Angebote erhéhen die
Teilhabe.
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